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10-T1 aHeBHOE MeHI0 Ana obecneveHus ropaYUM NUTaHMem (3aBTpaku) obyyalowmxcs BO3pacTHoM rpynnbl 7-11 ner

CornacoBaHo:

1 nenn
IInmeBbie BemecTBa JHeprern- . "
IlpueM numu, HaHMeHOBaHKe G/I0HA s qecKas < RHG | CAagG
MOPIHH | Benxm,r | Kupoi,r | Yruesomsi,r | pemmocrs, Typel | penentyp
3aBTpak
WA.MMM> BA3KAS MOJIOYHAS 13 PUCA U ITIIIEHA 200 11,40 10.20 34.70 22620 7#5
BYTEPBPOJI C MACJIOM Nel (BATOH) 40/10 50 2,36 7,49 14,89 146,00 1 2017
YA C CAXAPOM Ne685 180 0,18 0,00 13,50 5220 685 2011
®PYKTBI CBEXVE (SIBJIOKO) Ne338 100 0,40 0,40 9,73 45,60 TKNe338
Hroro 3a npueM nmumm: 530 14,34 18,09 72,82 470,00
INOJIIHHK
BYJIOUKA CIOBHAA 100 7,50 4,00 59,00 300,00
KO®ENHBINA HAIIMTOK HA MOJIOKE No692 200 2,30 1,30 25,90 123,50, 622
HMroro 3a npuem mampu: 300 9,80 5,30 84,90 423,50
Bcero: 830 24,14 23,39 157,72 893,50




10-Tn gHeBHOE MeHI0 ANA obecneveHUA ropaYMM NUTaHUem (3aBTPaKu) oByualoWmMxXca BO3PacTHOM rpynnbl 7-11 net

CornacoBaHo:

b 2 r.Jly6oBku
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Macca Tnmesbie Bemecrsa i i Ne penen- | CéopauK
Ilprem numm, HanMeHoBanne 6/110aa JecKas
TOPIMM | Benxm,r | 2Kmpo,r | Yraesoamy,r IIeHHOCTH, TYPhl peRcmTyp
3aBTpak
SRR 2 ERGCM CROY S TORUALHRIN 90/30 11,30 10,60 14,10 190,20 307/363 2016
Ne307/363 (ropsimuna)
KAIIA I'PEYHEBAS BA3KASI (TAPHUP) Ne303 150 4,59 5,00 20,43 145,31] 303
OBOIIHU I10 CE30HY (oryper cB.,HOMHIOP CB., KallycTa 60 0,60 0,10 1,75 13.20] 70.71.80 2017
KBalleHas.,oTypell CoJl., IOMHIOP COJL.)
YA C CAXAPOM Ne685 180 0,18 0,00 13,50 52,20| 685 2011
XJIEB ITIIIEHUYHBIN TTK Ne6 50 3,90 0,50 24,10 116,80] TTK Ne6
Hroro 3a npreM NMHIIH: 560 20,57 16,20 73,88 517,711
IOJITHUAK

BYJIOUYKA IOJXKAHKA 100 7,50 11,00 64,00 380,00
KHCEJIb 13 ITOBUIIJIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
HToro 3a npueM mumu: 300 7,60 11,00 92,20 490,30
Bceero: 860 28,17 27,20 166,08)  1008,01
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3 nenn
Macca Ilumens1e Bemecrsa Jueprera- Ne penen- | Cooprux
IIpuem numu, HanMeHoBaHue 6.107a yecKast
HOPUMM | Femxum,r | JKapsi,r | Yruesoasi, r HeHHOCTD, b peReRTyp
3aBTpak
M.AWW_%? KUJKAA MOJIOYHAA U3 MAHHOU KPVIIBI 200 5.80 6.50 21.80 205,00 7P+
BYTEPBPOJI C CbIPOM Ne3 (BATOH) 35/5/10 50 5,80 8,30 14,83 137,00 3 2017
YAM C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
ITEYEHBE Ne9 50 3.80 4,90 35,60 187,00 9
HToro 3a npuemM nummu: 500 15,60 19,70 87,23 587,00
MNOJAHHUK

BYJIOYKA CIOBHASA 100 7,50 4,00 59,00 300,00
KUWCEJIb U3 TTOBUJIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
HToro 3a npueM mMIIM: 300 7,60 4,00 87,20 410,30
Bcero: 800 Nmbe_ 23,70 174,43 997,30
Bcero: 800 23,20 23,70 174,43 997,30
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CornacoBaHo:

eBHoe MeHI0 Ana obecneyeHUa ropavMM NUTaHMem (3aBTpaKu) obyyalowmxca BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 net
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4 nenn
Macca ITameBk1e BemecTBa Juepreru- Ne penen- | Coopuux
IIpuem numm, HaumMenoBanue 6.Joaa qJecKas
TOPIHM | Benkm,r | ZKupsr,r | Vraesomsyr IeHHOCTH, Rk pegEImEyp
3aBTpak
ITJIOB U3 ITTUIIBI Ne 492 200 16,30 19,80 32.40 345,80 492
OBOIIHA 110 CE30HY (orypers CB.,IOMAOP CB., KamycTa 60 0,60 0,10 1,75 13200 70.71.80 2017
KBallleHas.,0Typer| COJL., HOMHJIOP COJL)
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PVYKTOB Ne639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004
XJIEB INIEKJIEBAHHBIN TTKNe68 40 2,64 0,48 13,68 96,501 TTKN:68
Hroro 3a npuem IHIH: 500 19,94 20,38 68,23 539,80
NNOJJHUK
BYIJIOUKA IOXXKAHKA 100 7,50 11,00 64,00 380,00
KHMCEJIb U3 ITOBUJIJIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Hroro 3a npuem nummu: 300 7,60 11,00 92,20 490,30
Bcero: 800 27,54 31,38 160,43 1 030,10




5 nenn
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Macca ITumesnie BemecTsa g Ne penen- | CéopHuk
IlpuemM namu, HanMenoBanue 6.101a HecKas
TOPIMAM | Benku,r | KapeLr | Yriaeoas r HeHHOCTh, L o pelicxrryp
3aBTpax
ﬁ%mwﬁxﬁ C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM 250 16.90 15.80 46,50 364.20 168
YAM C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
OPVYKTBI CBEXMUE (ABJIOKO) Ne338 100 0,60 0,60 14,30 68,40 TKNe338
Hroro 3a npremM nuimu: 550 17,70 16,40 75,80 490,60
IOJITHHUK

BYJIOUKA CIOBHAA 100 7,50 4,00 59,00 300,00
KO®EWHBIA HATIUTOK HA MOJIOKE Ne692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 622
Hroro 3a npuemM nHImM: 300 9,80 5,30 84,90 423,50
Bcero: 850 27,5 21,7 160,7 914,1




6 menn
Maceca TTumegsie BemecTna Jmepreri- Ne penen- | Coopuuk
IIpuem nHmu, HANMEHOBaHHE 0JII0JA gecKas
MOPUAR | Benkm,r | JKumpe,r | VrmeBomshr | nemmocts, TYPH! | penenTyp
3apTpak
%MWH> KUKAA MOJIOYHA S U3 MAHHOU KPVIIBI 200 5.80 6.50 21,80 22700 /P7
BYTEPBPOJI C CBIPOM Ne3 (BATOH) 35/5/10 50 5,80 8,30 14,83 137,00 3 2017
YA C CAXAPOM Ne685 210 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
DPYKTBI CBEXKHE (ABJIOKO) Ne338 100 0,60 0,60 14,30] 68,40 TKNe338
SIVTIO BAPEHOE Ne 337 40 5,50 5,00 0,30 68,60 33%
Hroro 3a nprHeM numA: 600 17,90 20,40 66,23 559,00
INOJITHHUK

BYJIOUKA FKOXKAHKA 100 7,50 11,00 64,00 380,00
KWICEJIb U3 ITOBUJIJIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Hroro 3a npueM mumm: 300 7,60 11,00] 92,20 490,30
Bcero: 900 25,50 31,40 158,43 1 049,30




\,wmﬁ; ._p:mwﬁom MeHI0 ana obecneyeHna ropauum nutTaHuem (3aBTpaku) obydalouimxca Bo3pacTHoM rpynnel 7-11 ner

CornacoBsaHo:

7 1eHb
Macca Inmeskie Bemecrea it Ne penen- | Coopuuk
IIpueM nunH, HaEMeHOBaHHe 0J1I0/1a gecKas
TOPIHH | Benkm,r | XKupo,r | Yraesoasy r eHHOCTD, TYPbI penenTyp
3aBTpak
KOTIJIETBI PYBJIEHBIE U3 ITTHUILIEI C COYCOM
TOMATHBIM Ne294A 90/30 12,10 14,60 14,60 252,60 Ne294A
KAIIIA TPEYHEBAS BA3KAS ('APHUP) Ne303 150 4,59 5,00 20,43 145,31 303
OBOIIH 110 CE30HY (oryper ¢B.,lIOMAJIOP CB., KAIIycTa 60 0,60 0.10 1,75 13.200 70.71.80 2017
KBaIlleHasl.,orypel| CoJl., IIOMHOP COJL.)
YAU C CAXAPOM Ne685 180 0,18 0,00 13,50 52,50 685 2011
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN TTK Ne68 30 1,98 0,36 10,26 54,301 TTK Ne68
HMroro 3a npuem numm: 540 1945 20,06 60,54 517,91
NOJITHUK

BYJIOYKA CIOBHAS 100 7,50 4,00 59,00 300,00
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Hroro 3a npuem mangm: 300 8,00 4,10 86,40 412,60
Bceero: 840 27,45 24,16 146,94 930,51
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~10-Tr.gHEBHOE MEHIO ANA obecneyeHnn ropauum nNUTaHWeM (3aBTpaku) obydalowMxca Bo3pacTHol rpynnbi 7-11 net

CornacosaHo:
Of03-K" M 191i7 1 P) r.JlyGoBku
2 b nes [.l.
8 Jenn
Macca amesrie Bemectsa - Ne penen- | Coopuux
IIpuem mum#A, HaUMeHOBaHHE OJK00a qecKas
TOPUHM | Benxcu,r | 2Kapb,r | Yraesomsi, r HEHHOCTS, T POIcEELYp
3aBTpak
AT I R e TR RO TR 120 11,30 10,60 14,10 190,20 307/363 2016
No307/363 (ropsiiuna)
MAKAPOHHBIE U3IEJINS OTBAPHBIE No203 150 5,10 9,15 34,20 24450 203
KOMIIOT 13 CMECH CYXO®PYKTOB Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN TTK No68 30 1,98 0,36 10,26 54,301 TTK Ne68
HToro 3a npuemM NUIIH: 500 18,78 20,11 78,96 573,30
MHOJITHUK

BYJIOUYKA IOXXAHKA 100 7,50 11,00 64,00 380,00
KO®ENHBIA HAITUTOK HA MOJIOKE Ne692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 622
HToro 3a npremM nAmwu: 300 9,80 12,30 89,90 503,50
Bcero: 800 28,58 32,41 168,86 1 076,80




Ho-qs AHEBHOE MeHIo Ana obecneyeHuna ropaymMm NuTaHMem (3aBTpaku) obydatowmxca Bo3pacTHoW rpynnbl 7-11 ner

CornacoBaHoO:
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- Macca IlnmeEsie BemecTBa AN Ne penen- | Céoprmx
pHeM NUINH, HANMeHOBaHue 602 gecKas
HOpIHM | Benkm,r | Kaps,r | Yraesogsi, r IEHHOCTS, s pellciTEy R
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAA OBCSHAS BA3KASA C MACJIOM
o 200 10,53 15,50 34,40 298,20 202
Ne302
BYTEPBEPO/I C ITOBHUJIJIOM Ne2 (BATOH) 30/20 50 3,30 0,20 22,20 117,40 2 2004
YA C CAXAPOM Ne685 180 0,18 0,00 13,50 52,50 685 2011
®PVKTBI CBEXHUE (SABJIOKO) Ne338 100 ouk_oF 0,40 9,73 45,60 TKNe338
HToro 3a npueM MHITH: 530 14,41 16,10 79,83 513,70
MNOJITHUK

BVYJIOYKA CAOBHAA 100 ﬁmoh 4,00 59,00 300,00
KUCEJIb U3 ITOBUJIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
HMroro 3a mpueM NHIIH: 300 7,60 4,00 87,20 410,30
Bcero: 830 22,01 20,10 167,03 924,00




CornacoBaHo:

2 r.Jly6osku

10 aenn
Macea mmensle BelmecTRa Jueprera- Ne penen- | Coopaux
IMpuem numy, HaEMeHOBaHue 61082 qJecKas
BEpUER beaxn, r Kupsbl, T Yraesoasl, © IEHHOCTD, P peiexyp
3aBTpak
KOTJIETBI PBIBHBIE "JIIOBUTEJILCKHUE" Ne 390 90 11,60 8.30 5,90 119,00 390 2004
PUIC OTBAPHOM Ne304 150 3,80 6,80 38,90 219,30 304
OBOIIHA ITO CE30HY (oryper ¢B.,lIOMAIOp CB., KallycTa 60 0.60 0,10 1,75 13.20] 70.71.80 2017
KBallleHas1.,0OTypel] COJL., IOMHJIOP COJL.)
YA C CAXAPOM Ne685 180 0,18 0,00 13,50 52,501 HF5
XJIEB [IEKJIEBAHHBIM TTK Ne68 50 3,30 0,60 17,10 90,50] TTK Ne68
HMToro 3a npHeM IHIIH: 530 19,48 15,80 77,15 494,50
IMOJITHUK
BYJIOUKA KOJKAHKA 100 q,mo_ 11,00 64,00 380,00
KOMIIOT U3 U3KFOMA Ne348 200 0,50} 0,10 27,40 112,60 348 2011
HToro 3a IpHeM IAIIH: 300 8,00| 11,10 91,40 492,60
Bcero: 830 27,48 26,90 168,55 987,10




HUTOIO 11O IIPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 x yr KKaJ
Hroro 3a nepuox 261,57 262,34 1629,17 9 810,72
Cpennee 3HAYEHHE 32 NIEPHO/L 26,16 26,23 162,92 981,07
CooTHOIIEeHNE MHIIEBELIX BENECTR 1 1 4

COOpHHEK pelenTyp Ha IpOJIYKIHIO Juis 00yJaronuxcs Bo BeeX 0OpasoBarenbHbIX yupexaenusx / ITox pea. M.I1. MorunsHOro u

B.A. Tyrenssna. - M.:JleJlu mroc, 2011. - 544c¢.

COopHHK pelenTyp i KyJTHHAPHBIX H3JCIIHH JUIA IPEANPUATHI 00IIeCTBEHHOTO IUTaHKs NpH 00meoOpaszopaTenbHbIX mKonax / Ilox

pex. B.T. Jlanmunoi. - M.: Xnebopoxuadopm, 2004. - 640c.

COopHEK penenTyp OJ0/ U KyIHHAPHBIX H3EIHi U1 00ydaromuxcst 00pa3oBaTensHbIX opranpsanmil. CO0pHUK TeXHHYECKAX
HopMaTHBOB. ®I'®Y HII3/] Munsapasa Poccan, HUM I'nO3/Tull / mox penakuueit wien-kopp. PAH, a.m.1., mpodeccopa B.P.

Kyumsl - M.: U3znarens Hayunslii nentp 310poBb4 Jgereit, 2016. - 560 c.

Tabyuisl XAMAYECKOr0 COCTAaBa M KAIOPHAHOCTH POCCHICKHX NMPOAYKTOB nuranusi: CrupaBounnk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢.

Cxypuxud M.M., Tyrensan B.A.

COOpHHK penenTyp Ha MPOAYKIKIO Uit 00yJaromuxcs Bo Beex 00pa3oBaTensHbIX yuapexaenusx / [lox pes. M.IT. MoraasHOro 1

B.A. Tyrenesna. - M.:[leJIu mmoc, 2017. - 544c.




